Klinische les geestelijke zorg
Titel: Het zingevingsproces in beeld
Datum: 21 september 2017

Tijd: 16.30 – 17.30 uur

Locatie: Josephzaal, MMC Veldhoven

Lesdoelen:

· deelnemer kent enkele levensbeschouwelijke begrippen en kan levensvragen/zingevingsvragen in relatie tot ziekenhuisopname herkennen 
· deelnemer reflecteert op eigen zingeving/levensbeschouwing om gevoeligheid hiervoor bij patiënten te vergroten

· deelnemer herkent het belang van geestelijke zorg en de eigen verantwoordelijkheid/rol hierin

· deelnemer weet wanneer door te verwijzen naar geestelijke verzorging

Lesopzet:

1) voorstellen/inventarisatie vragen/opmerkingen over geestelijke zorg

5 min
a. wat wil je vandaag leren?

b. Welke vragen heb je aan mij als geestelijk verzorger? 
2) Werkvorm/open gesprek over eigen zingeving/levensbeschouwing 

15 min
a. wat geeft zin in je werk?

b. wat geeft zin aan jou leven? 
c. Wat zou het met je doen als dat plotseling weg zou vallen?
3) overgang naar zingeving in het ziekenhuis




20 min
a. ziekenhuisopname = contrastervaring, zingeving vaak onder druk

b. zingeving als onderdeel van holistische zorg, verandering geestelijke zorg
c. hoe herken je vragen en noden op geestelijk gebied?

d. De rol van de verpleegkundige (ABC-model)

e. Verwijzing naar geestelijke verzorging (indicaties) 
4) open gesprek over rol van verpleegkundige en geestelijk verzorger

15 min
a. kun je je vinden in het voorgestelde model? 

b. Wat vind je er lastig aan? Wat vind je er goed aan? 

5) afronding:







5 min

a.  wat neem je mee? 

b. Welke vragen heb je nog?

c. Verbeterpunten?  
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